
Anleitung: Trittschaum
zur Anfertigung Ihrer individuellen ISI-Einlagen
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Legen Sie den Trittschaum aufgeklappt rechts neben 
sich auf den Boden. 

Setzen Sie Ihren Fuß vorsichtig auf eine Seite des 
Trittschaums, parallel zu Ihrem anderen Fuß.

Nehmen Sie den Fußabdruck im Stehen. 
Beachten Sie dabei die Hinweise auf den 
folgenden Seiten.
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Legen Sie den Trittschaum aufgeklappt rechts neben 
sich auf den Boden. 

Setzen Sie Ihren Fuß vorsichtig auf eine Seite des 
Trittschaums, parallel zu Ihrem anderen Fuß.

Verlagern Sie Ihr Körpergewicht gleichmäßig auf bei-
de Füße. Drücken Sie Ihren rechten Fuß vorsichtig in 
den Trittschaum.

Achten Sie dabei darauf, die Zehen nicht einzukrallen.

Ziehen Sie abschließend den Fuß vorsichtig wieder 
aus dem Trittschaum, um den entstandenen Abdruck 
nicht zu beschädigen.
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Mit dem anderen Fuß und der zweiten Hälfte des 
Trittschaums wiederholen Sie die Schritte.
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Nun haben Sie zwei saubere Fußabdrücke, die wir zur 
Fußanalyse und zur Anfertigung Ihrer individuellen 
ISI-Einlagen verwenden werden.
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Markieren Sie bitte, ob Sie Diabetiker sind! 
Falls Sie Diabetiker sind, verwenden wir gesonderte 
Materialien, da die Erkrankung meist mit verminder-
ter Nervenfunktion (Sensibilität) in den Füßen
verbunden ist. 

Abschließend füllen Sie bitte die Felder auf der
Außenseite der Faltschachtel aus.

Nutzen Sie den Umkarton für das Zurücksenden des 
Trittschaums. Beachten Sie bitte die Anweisungen 
auf dem beiliegenden Retourenetikett.



Wir fertigen Ihre individuellen 
	 ISI-Einlagen an und 
		  schicken Ihnen diese zu!


